Sara Trust, Indien

Medizinische Versorgung

Anfahrtsskizze

B2 / Wassenberger Str.

Kirche Turnhalle

Sch[kzelalle

Haftung: Keine Haftung bei Personen-
und Sachschaden, sowie
Diebstéhlen

Veranstalter:
VTR Unterbruch LG
Hauptsache bewegt e.V.

Benefizlay

Hauptsache bewegt

hilft!

13.12.2014



Hauptsache bewegt hilft

helfen/laufen Sie mit!

Start/Ziel:

Mehrzweckhalle Unterbruch,
Kirchpfad

52525 Heinsberg - Unterbruch

Meldung:
Voranmeldung unter Angabe

von Strecke und Zeit/km:
kontakt@hauptsache-bewegt.de
evtl. Nachmeldungen am
Veranstaltungstag bis 9.30 Uhr
am Schitzenheim (Rickseite
Mehrzweckhalle Unterbruch)

Startgeld: 5 EUR (gerne mehr)

Fir das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt.

Folgende Strecken werden in
Gruppen mit unterschiedlichem
Tempo angeboten:

Kinderlauf Start: 14:30 Uhr

ca. 1000 m
(gerne in Begleitung von Oma

und/oder Opa); kein Startgeld,
uber Unterstitzung der
Kuscheltieraktion wiirden wir
uns sehr freuen

ca. 6 km Start: 14:45 Uhr
6:00 min/km

6:30 min/km

7:00 min/km

Walking/Nordic Walking

10,5 km Start: 15.30 Uhr
5:00 min/km
5:30 min/km
6:00 min/km
6:30 min/km

Der Erlos ist je zur Halfte fir ein

Projekt oder eine Einrichtung
im Kreis Heinsberg

sowie fiUr das

Projekt Sara Trust

in Bangalore, Indien.

Dieses Projekt unterstutzt
hilfsbedurftige alte Menschen im
hauslichen Umfeld (arztliche
Versorgung, Verteilung von
Medikamenten, Bekleidung, Mahlzeiten
etc.) Der Bau eines Altenheimes ist
geplant.

Kuscheltieraktion

Fir Kinder, die das Weihnachtsfest
nicht im Kreise der Familie feiern
kénnen oder das Fest im Krankenhaus
verbringen mussen, sammeln wir
Kuscheltiere und Spielzeug, die am
Heiligabend verteilt werden.




