
  

 

   
 

   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bambini-/ Schüler-/ Jugendläufe 

Hauptsache bewegt – Lauf  5 km 
(DLV-vermessen) 

Rur - Wurm - Lauf 
1/3 Marathon (DLV-vermessen) 

 

 
Diese Veranstaltung ist Wertungslauf zum 

Sport Lövenich Rur-Eifel-Volkslauf Cup 2011 
 

 

 



Der 5 km-Lauf und der 1/3-Marathon werden für den 

Sport Lövenich Rur-Eifel-Volkslauf-Cup gewertet. 

8. Unterbrucher Rur - Wurm - Lauf 
 

 
 
 

Bambini-/ Schüler-/ Jugendläufe  
15:00 Uhr Bambinilauf weibl. (2004 u. jünger) 300 m 1,50 € 
15:30 Uhr Bambinilauf männl. (2004 u. jünger) 300 m 1,50 € 
16:00 Uhr Schülerlauf 1.000 m 2,50 € 
 (Schüler/innen C–D, 2000-2003)   
16:30 Uhr Schülerlauf  1.500 m 3,00 € 
 (Schüler/innen A–B, 96-99)   
 
17:15 Uhr Hauptsache bewegt - Lauf 5 km *5,00 € 
 (REC-Wertung Jugend A/B, HK, 30, 35,...) 
18:30 Uhr Rur - Wurm - Lauf 1/3 Marathon *6,00 € 
                (REC-Wertung HK, 30, 35,...) ( 14,065 km ) 
*Bei Doppelstart 9,00 € (Gilt nur bei Voranmeldung) 
 

 

Voranmeldung bis 11.08.2011 

Verein (oder Wohnort): _______________________ 
 

Name Vorname Geschlecht Geb.-Jahr Strecke 

   m     w   

   m     w   

   m     w   

   m     w   

   m     w   

 

An:  Friedbert Kirsch, Girmen 13, 52525 Heinsberg-Unterbruch 
Online: www.hauptsache-bewegt.de 
e-Mail: frie.nett@freenet.de 
Tel.: 02452/931170 Fax: 02452/931171 
 
Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start möglich. 
Startgeld erhöht sich um 1,50 €  
 

  
  
 
 
  
 Veranstalter: VfR Unterbruch LG Hauptsache bewegt e.V. 
 

 Start/Ziel: Grundschule Unterbruch, Anton-Lövenich-Straße 
 
 Umkleiden/ Mehrzweckhalle, Kirchpfad 
 Duschen:  
 
 Strecke: Hauptlauf überwiegend auf Feldwegen entlang der 

Wurm und der Rur 
 
 Ergebnisliste: im Internet, per Post gegen 2,50 € 
 
 Auszeichnung: - Urkunden für AK-Plätze 1-3, Urkundendruck im 
   Internet für Alle 
  - Pokale für Gesamtsieger 

- Wanderpokale für teilnehmerstärksten Verein und 
 Schule 
- Sachpreise für Sieger der Altersklassen 
- Überraschungen behält sich der Veranstalter vor 

     
 Anfahrt:   A46 ab Abfahrt Dremmen ausgeschildert 

B221n aus Richtung Aachen/Geilenkirchen ab 
Ausbauende ausgeschildert 
B221 aus Richtung Nettetal ab Wassenberg 
ausgeschildert 
Parkplätze sind an der B221 in Unterbruch 
ausgeschildert 

 
 Haftung:  Keine Haftung bei Personen- und Sachschäden, 

sowie Diebstählen 
 
 Änderungen vorbehalten! 
 

  

Kuchen + Imbiss zu familienfreundlichen Preisen!!! 
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